
创新教育 改变世界 | New Education , New World

学堂在线计算机专业「疾风计划」

2020年 彭晓｜清华大学

——学习经验分享
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兴趣、知识、成长
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• 动机



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣

• 动机



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣

• 动机



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣

• 动机



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣
• 动机
• 内在动机

好奇心

思维乐趣
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兴趣
• 动机
• 内在动机
• 伪兴趣

三分钟热度

动机存在功利因素

外在动机

纯粹感官刺激、本能驱动的行为

消极行为

心理舒适区



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣
• 动机
• 内在动机
• 伪兴趣真正的兴趣

三分钟热度

动机存在功利因素

外在动机

纯粹感官刺激、本能驱动的行为

消极行为

心理舒适区

幸福感/快感

持久
思维高度参与

内在动机

成瘾性

走出心理舒适区



创新教育 改变世界 | New Education , New World

兴趣
• 动机
• 内在动机
• 真正的兴趣

“心流”
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知识
• 大脑的两个系统

•少看消遣性的内容，多看费脑筋的内容
•多接触和学习不同领域
•批判思维

•弱批判思维：聆听与自己有冲突
的意见，并寻找全部的谬误
•强批判思维：质疑和反思自我，
找到自己的全部谬误

•培养兴趣
•选择合适的信息媒介
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知识
• 大脑的两个系统
• 核心学习原则

•Data（数据）
•从环境中直接获取的观测结果

•Information（信息）
•从Data中获得的简单结论；周期短，碎片化（WHAT？）

•Knowledge（知识）
•从Information中整合出的通用原理（HOW？）

•Wisdom（智慧）
•从Knowledge中进行因果推断，获得本质（WHY？）
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知识
• 大脑的两个系统
• 核心学习原则

一个人的精力是极其有
限的。如何平衡广度和
深度呢？可以借鉴正态
分布：在核心领域上最
为深入，在一些相近的
领域上也投入一定的时
间，其他较为疏远的领
域则可以浅尝辄止。
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知识
• 大脑的两个系统
• 核心学习原则
• 费曼学习法
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成长
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IBM650
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成长
• 成长曲线
• 学习曲线
• 时间与人生

黄色的树林里分出两条路
可惜我不能同时去涉足
我在那路口久久伫立
我向着一条路极目望去
直到它消失在丛林深处
……
——《未选择的路》
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答疑环节

• Q & A



创新教育 改变世界 | New Education , New World

答疑环节

• Q & A



创新教育 改变世界 | New Education , New World

答疑环节

• Q & A



创新教育 改变世界 | New Education , New World

答疑环节

• Q & A



创新教育 改变世界 | New Education , New World

心流、智慧、远见
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THANKS!
2020年 彭晓｜清华大学


